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Wat heb je nodig?
o wit of effen schort (of oude

lakens/overhemden)

« watervaste verf -of-stiften

Wat ga je doen?

Maak een mooie teKening met verf of
stiften op je eigen schort, zodat je een
echte keukenprins of -prinses wordt. Teken
bijvoorbeeld je lievelingseten op je schort!
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Wat heb je nodig?
« stuk stevig papier (A3-formaat)
« plakplastic

* kleurpotloden, stifen en/of verf

Wat ga je doen?

Versier een stuk A3-papier met
Kleurpotiood, stift of verf. Vraag aan je
begeleider om het stuk papier te bedekken
met plakplastic. Knip de randen van het
placemat bij.

Tip: Nog makkelijker is het om de placemats
met een laminecrapparaat voor A3-formaat

ik te

doen om het plakplastic glad te krijgen.

te lamineren. Je hoeft dan niet mo,
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eALLE 10min ® 30min

Ontwerp je eigen servies

Wat heb je nodig?
* porseleinen bekers en/of bordjes (laat
de kinderen bijvoorbeeld ieder een egaal
gekleurde beker of bordye van huis

meenemen o
o porseleinverf of
diverse 14 van Talens,

te koo,

in hobbywinkels)
o dunnen penselen
* reiniging spiritus
« oven
Voorbereiding begeleider
Maak de bekers of bordjes vetvrij met
spiritus. Na het schilderen moeten de bekers
en/of bordjes één dag aan de lucht drogen.
Hierna doe je ze nog 35 minuten op 150C
(heteluchtover 20C minder) in een niet-
voorverwarmde oven. Na deze 35 minuten

moet de oven eerst volledig afkoelen.
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Wat ga je doen?
Ontuerp je cigen beker of bord. Beschilder
Je beker of bordje met een penseel met
dunne punt. Laat de verf één dag drogen.
Bak de bekers daarna af in

bakinstructies.
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Ontwerp je eigen voeldoos

Wat heb je nodig?
o schoenendoos

o schaar

* crépepapier of doek

die anders yoelen (kiwi, Ko 3
avocado, ananas)

Voorbereiding begeleider

Begin tijdig met het sparen van
schoenendozen of vraag kinderen om
schoenendozen mee te nemen. Misschien kun
Je bij schoenenzaken vragen of i) cen

aantal dozen hebben.
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Wat ga je doen?

Maak in een schoenendoos aan de korte
zijkant een gat, zo groot dat je je hand
erin kunt steken. Hang aan de binnenkant
een stuk crépepapier of dock voor het gat.
Plak dit aan de bovenkant vast. Zo maak
Je een soort gordijntje. Leg een stukje
plastic op de bodem. Zo wordt de
binnenkant niet Versier de buitenkant

van de schoe aatjes van

groenten en f anten en

fruit op de doos es uit
tijdschriften knipp o0s
plakken. Leg in de sch

verschillende soorten groe. en fruit en

doe het deksel ercp. Vraag aan andere
kinderen om de producten te voelen en te
raden wat het is.
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verticale vouw. Er ontstaat een kruis.

4. Je dradit nu het geheel om met de
gevouwen punten onder. Wip de hoeken van
de vier Kleinere vierkantjes omhoog. Er
ontstaan ruimtes waar je de duim en
wijsvinger van de ene en de duim en
wijsvinger van de andere hand in kunt
steken. Door nu van voor ndar dchter en
van links naar rechts de vingers te bewegen
gaat het bloemetje steeds open.

5. Schrijf op de zichtbare binnenzijdes van
elk blad de naam van een grocnte of fruit
(acht stuks dus).

6. Vouw e bloem open om onder clk woord

Vervolgens cen korte grappige tekst/aver

groenten en fruit te sch
‘Jij bent spruities” of ‘Tij eet elke
dag een tomaat'.

7. Als iemand met jouw spel wil meedoen,
vraag je een getal. Je opent de bloem in de
lengte en de breedte net 2o vaak als het
getal dat is genoemd. Dan stop je en kan
hiy kiezen voor een graente of fruit (een
keuze uit vier dus). Hierna vouw je de
binnenzijde open en lees je de onderliggende
tekst op. Klopt de tekst?!
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Wat heb je nodig?
o vierkante blaadjes of vouwblaadjes (15

bij 15cm)

Wat ga je doen?
Je gaat papieren bloemen maken. Speel er

daarna met elkaar een spellctje mee.

1. Neer cen vierkant < Jouw
eerst bt vierkant
en vouw >c punten van het

blad papier worden naar het middelpunt
gevouwen, waardoor je een kleiner vierkant
overhoudt.

2. Dradi het vierkant andersom en vouw
weer de vier punten naar het midden. Het
vierkant is weer kleiner geworden.

3. Maak nu een horizontale vouw in het
papier door het dubbel te vouwen en leg

3 orrm oy, 0 s ol o
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Wat heb je nodig?

ten, voor ieder kind een

Je gaat e wen.
Vouwen van
1.Vouw deé midden.
2.Dradi he unt naar
beneden &
3.Vouw de onde omhoog, net

boven de middellijn.

4.Keer het servet om en vouw de linker en
rechter punt naar binnen, voorbij de
middellijn.

5. Schuif de linkerpunt tussen de lagen
van de rechterpunt.

6. Schuif nu het bestek in de envelop.
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Wat heb je nodig?

ten, voor ieder kind een

Je gaat e

Vouwen van
1.Vouw ngte door
midden. naar
beneden &
2.Vouw één var zigzag tot

halverwege het servet (zo'n zes keer).
3.Leg het servet zo neer dat de zigzag
onderop en aan de achterkant ligt.
4.Vouw het servet verticaal door de helft.
De zigzag vouw zit onderaan en de
opening wijst naar boven.
5.Vouw de rechter bovenhoek achterlangs
met cen diagonale vouw naar beneden.
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6. Vouw het stukje wat onderuit steekt
om.

7. Plaats het servet op tafel of op het

bord. Laat de zigzag vouw los. Zet de

achtersteun rechtop.
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Wat heb je nodig?
o kartonnen kaart (A4) voor ieder kin

« een perforator

o stiften en kleurpotloden

o stevig lint

Wat ga je doen?

Maak je eigen receptkaart. Bedenk een
recept dat je lekker vindt. Schrijf op een
kaartye stap voor stap hoe je het gerecht
maakt. Versier je kaart met tekeningen.
Voeg de receptkaartjes van alle kinderen
samen. Je begeleider maakt hier een boekje
van.





image18.png




image1.png
SUMME|

Kikkih keukenschort

Je eigen kruidenpotje
Ontwerp je eigen servies
De mooiste tafel!

Ontwerp je eigen voeldoos
Wat staat er op het papie
Servetpret

Sm
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Wat heb je nodig?
* keukenpapier
* schaar

* magnetron

eventueel uit Je eige

Wat ga je doen?

Haal de blaadjes (zoals bij peterselie of
selderiy) van de takjes af of snijd de
stengels (zoals bij bieslook) in stukjes met
een (schone!) schaar. Leg de kruiden in de
magnetron. Stel de magnetron in op 600
watt. Controleer na drie minuten in de
magnetron of de kruiden al droog
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aanvoelen. Let op: Laat de kruiden eerst
even afkoelen voordat je eraan voelt!
Wanneer de kruiden nog niet droog
genoegzijn, doe je ze nog een paar minuten
in de magnetron. Bedek een bord met cen
velletje keukenpapier. Als de kruiden droog
aanvoelen, leg je ze op het bord. Druk ze
fijn in het keukenpapier. Doe ze daarna in
een potje om te bewarer -uq;m

sticker u"yo(}e ,. @p welk

kruid evin zit.
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